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Ben je bij - na uit - ge - ke ken, denk je: wat heeft het voor zin?
Voel je vrij tus - sen je vrien-den, blijf niet lan - ger vreem - de - ling,
2.'tChi - ro-werk is vaak geen pret - je, soms wordt het een mar - te - ling

Voel

je hart-slag
3.Neem je - zelf eens

ste - vig bon - ken, zon - der spoor van
on - der han-den, je

ha - pe - ring
bent toch geen zwak - ke - ling?

Zo kan je de vreug-de wvoe-len in  je ei - gen vrien-den - kring,
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Tijd om fris-se moed te kwe-ken: maak een flin-ke tui-me-ling.

tracht de vlamsnel weer te vin-den,
geef dan vilug je - zelf een zet - je,

maak een flin-

ke tui-me-ling.

doe die gloed weer he - vig von-ken
Bijt maar ste-vig op je tan-den,
door je - zelf te her-senspoe-len:
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Tui-mel, tui-me-ling, schud je-zelf door-een. Gooi al-les on-der-ste-bo-ven, laat het
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vuur in jou niet do-o-ven. Tui-mel, tui-me-ling, smijt je-zelf er-in. Gooi
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al-les on-der-ste-bo-ven, blijf er rots - vast in ge-lo-oven.
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